REGULAMIN ZAJEC NAUKI PLYWANIA DLA UCZNIOW
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIAtAMI DWUJEZYCZNYMI IM. SZARYCH SZEREGOW W POZNANIU

1 POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice/opickunowie prawni zobowigzani sa do zapoznania si¢ i przestrzegania
Regulaminu Pltywalni ,,Chwiatka” w Poznaniu oraz Regulaminu zaj¢¢ nauki ptywania dla uczniéw Szkoty Podstawowej
Nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Szarych Szeregéw w Poznaniu.

2. Dziecko zostaje wpisane na liste uczestnikoOw zaje¢ na podstawie ztozonej przez rodzicow/opiekunow prawnych
deklaracji oraz przedtozenia o$wiadczenia rodzica uczestnika nauki ptywania o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
dziecka w zajeciach.

3. Wpisanie dziecka na list¢ uczestnikow jest jednoznaczne z akceptacja warunkéw regulaminu zajgc.
4. Rodzice i uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przestrzega¢ dni i godzin, na ktore dziecko jest zapisane.
5. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do przybycia do Szkoty Podstawowej nr 2 w Poznaniu najpdzniej 10 minut przed
wyjazdem na ptywalnie.

6. Na basenie dziecko przebywa 45 minut zaje¢ pod opieka instruktora. W autokarze w drodze i podczas powrotu z
basenu oraz w czg¢$ci szatniowej opieka nad dzieckiem przed i po zajgciach nalezy do wychowawcy/opiekuna.

7. Zajecia odbywaja si¢ w grupach 15 osobowych i prowadzone sg przez instruktora posiadajacego odpowiednie
uprawnienia. Dziecko powinno bezwzglgdnie stosowaé  si¢ do jego polecen 1 wskazowek.
8. Grupa ¢wiczebna wchodzi i wychodzi z wody na sygnat instruktora. Kazde wejscie 1 wyjscie z wody w czasie zajgc
moze odbywa¢ si¢ za wiedza i zgoda instruktora. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszcza¢ ptywalni.
9. W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zaj¢¢ dziecko powinno o tym
poinformowac¢ instruktora.

10. Na plywalni nalezy przestrzega¢ porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sg lekkomyslne zarty, jak: potracanie,
spychanie, wrzucanie do wody, mogace doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

11. Na ptywalni wszystkich uczestnikéw obowigzuje kolezenskos$¢, wzajemna zyczliwo$¢ i cheé przyjscia z pomoca
kolezankom i kolegom w czasie nauki i ewentualnego grozacego niebezpieczenstwa.

12. Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie plywalni organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
13. W przypadku niespelnienia wymogow regulaminu moze zosta¢ odmowione przyjecie uczestnikow zaje¢ na basen.
14. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zajg¢ z przyczyn od niego niezaleznych (np. awaria basenu itp.). w
przypadku odwotania zaje¢¢ z przyczyn obiektywnych lub lezacych po stronie ptywalni, zajecia te zostang odrobione w
terminie wyznaczonym przez organizatora a dogodnym dla uczestnikow.

Il POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE:
1. Nauka ptywania na basenie stanowi dodatkows oferte przeznaczong dla uczniéw klas I - lll ze Szkoty Podstawowej
nr 2 w Poznaniu.
2. Nauka ptywania jest dostosowana do wieku oraz umiejgtnosci uczniow.
3. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowitg odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia — instruktor.
W pomieszczeniach ptywalni za wlasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie
grupy-nauczyciele.
4. Opiekunowie grupy maja obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia na plywalni¢ do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.
5. W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie sa zobowigzani dopilnowac, zeby grupa zachowywata si¢ spokojnie i
kulturalnie, nie halasowatla i nie niszczyla urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu.

111 ZASADY ORGANIZACYJINE
1. Wszyscy uczniowie uczestniczagcy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania stanowig wspolng grupe
uczestnikow zajec na basenie.
2. Opieke nad grupa sprawuje opiekun-nauczyciel.
Uczniowie zawsze wyruszajg na zajgcia ze szkoty i po zajgciach wracaja do szkoty.

w

4. Pod opieka nauczyciela uczniowie parami udajg si¢ do kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia
— autobus — szkota.
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IV ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA
1. W dniu wyjazdu na basen, odebranie uczniéw wyjezdzajacych na basen odbywa sie z holu szkoty, badz $wietlicy
szkolnej;
2. Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.
3. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania (zasady przejazdu
autobusem, wysiadania z autobusu, przemieszczania si¢ na basen oraz zachowania na basenie).
4. Obowigzek korzystania z pasow bezpieczenstwa dotyczy wszystkich pasazerow autobuséw z zainstalowanymi
pasami. Nauczyciel musi dopilnowac, zeby wszyscy uczniowie zapi¢li pasy bezpieczenstwa.
5. Zapoznanie uczniow z regulaminem Ptywalni ,,Chwiatka” w Poznaniu.
6. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia —
autobus — szkota.
7. Pobranie odpowiedniej ilo§¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej i meskiej oraz przypilnowanie, zeby uczniowie
zajeli odpowiednie szafki w szatni.
8. Pomaganie uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z pltywania i w osuszeniu po zajgciach.
9. Wprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania oraz odbieranie ich od instruktorow i
odprowadzenie do szatni.
10. Przebywanie z uczniami w hali basenowej podczas zaj¢e¢. W przypadku, gdy uczen nie uczestniczy w zajeciach,
opieka nad tym uczniem i przebywanie z nim w galerii widokowej, lub w szatni czy poczekalni.
11. Sprawdzenie szatni po wyjs$ciu dzieci.
12. Przypomnienie o zabraniu plecakoéw/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus.
13. Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na ptywalni albo w autobusie

oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniéw zasad regulaminu.

V ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJ ACYCH Z NAUKI PLYWANIA
1. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na basen, zgtoszenie dziecka do udziatu
w zajeciach ,,Nauki Ptywania”(zatacznik nr 1), o§wiadczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych dziecka, terminowych
wplat stanowiacych/koszt transportu, wynajmu basenu i optat za instruktorow/.
2. Wspotdziatanie z opickunem-nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu wyjazdu na basen.
3. Informowanie opiekuna o wszelkich objawach ztego stanu zdrowia dziecka, o chorobach skory, skaleczeniach i
ranach oraz chorobach zakaznych dziecka.
4. Zadbanie o przygotowanie przyboréw dziecka na basen (re¢cznik, klapki, strdj kapielowy, czepek, okularki, itp.).

VI ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC
1. Uczestnicy stuchajg opiekunow- nauczycieli, ktorzy sprawuja opieke podczas wyjazdu na basen oraz instruktorow
pltywania i ratownikow ptywalni.
2. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu na basen i bezwzglednie
przestrzegaja regulaminu.
3. Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna.
4. Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczeg6élnym uwzglednieniem szatni.
5. Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie po zajgciach.
6. Podczas pobytu na plywalni uczniow obowigzujg postanowienia regulaminu Pltywalni Miejskiej ,,Chwiatka” w
Poznaniu.
7. Uczniowie informuja opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich sytuacjach mogacych
zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow a takze zglaszaja wszelkie objawy ztego samopoczucia.

VII ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
1. Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.
2. Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
3. Na hali basenowej ucznidow obowiazuje str6j kapielowy oraz gumowy czepek kapielowy.
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Kazdy uczestnik przed wejsciem na halg¢ pltywalni musi umy¢ cale ciala pod natryskiem i po wyjsciu z basenu.
Na hal¢ basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczesnie pod nadzorem opiekundéw i zostaja
przekazani instruktorom.
Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego podporzadkowania
si¢ decyzjom prowadzacego zajecia instruktora i ratownika.
Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych oraz im samym.
Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:
wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;
biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami, $lizgaé si¢ po mokrych
powierzchniach;
skaka¢ do wody z brzegow basendw, ze stupkdéw startowych bez zgody i nadzoru instruktora/ ratownika;
popychaé, wrzucaé i weigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu;
zanurzaé, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenow;
nurkowac¢ oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru instruktora/ ratownika;
niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie pltywalni;
zatyka¢ ciatem i manipulowac¢ przy kratkach urzadzen pobierajgcych wode;
zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podloge oraz do wody basenowej, zalatwiaé potrzeb
fizjologicznych do wody w basenie.
Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktorzy maja odpowiedni str6j z napisem
RATOWNIK.
Na sygnat ratownika oraz instruktora kgpiacy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody 1 bezwzglednie dostosowaé
si¢ do ich dalszych polecen.
Na sygnat instruktora konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyj$¢ z wody i po zbidrce na
chodniku przy basenie uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich szatni.
Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegac zasad regulaminu. Instruktorzy,
ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki 1 zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisow
regulaminu.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.

VIl ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego zatrzymania si¢
pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

W autobusie obowigzuje zakaz:

spozywania positkoOw i napojow;

Smiecenia;

niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, klgczenia na siedzisku, opierania stop
0 oparcia siedziska itp.;

niszczenia elementdw wyposazenia;

chodzenia po autobusie w trakcie jazdy;

opierania si¢ o drzwi;

W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer zajmuje jedno miejsce.
Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwdch pasazerow.

Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialno$ci za upadek i uszkodzenia pasazera wynikajace z
nieprzestrzegania zasad.

W autobusie opiekunowie zajmuja miejsca przy drzwiach z przodu i z tytu autobusu.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepisOw bezpieczenstwa, beda wyciagane
konsekwencje zgodnie z WSO.



