Przyroda

Nadrzednym celem przedmiotu przyroda w klasie IV jest przyblizenie uczniowi najblizszego
otoczenia, stworzenie mozliwosci poznania sktadnikéw krajobrazu i zaleznosci

zachodzacych w przyrodzie. Obszarem dziatania powinna by¢ przede wszystkim okolica
szkoty i miejsca zamieszkania. Osiggniecie tego celu odbywa sie przez obserwacje, bada-
nie, doswiadczanie i komunikowanie sie zinnymi.

Dziatania prowadzone przez ucznia powinny by¢ przez niego dokumentowane w postaci
opisu, fotografii lub rysunku. Podczas zaje¢ w ramach przedmiotu przyroda, zaréwno

terenowych, jak i w sali lekcyjnej, uczen pod kierunkiem nauczyciela doskonali umiejetnosé¢
wtasciwego reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagrazajgcymi zyciu

i zdrowiu.
Wazne zagadnienia dotyczace budowy i higieny ciata oraz wtasciwej dbatosci o wtasny

organizm ksztattujg u ucznia poprawne zachowania w zyciu codziennym.

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne
l. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego, z
elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie ré6znych sposobéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.
3. Poznanie planéw i map jako zrédet informac;ji geograficznych.

4. Poznanie uktadow budujgcych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikéw srodowiska, rozumie-
nie prostych zaleznosci miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie w tym korzystanie z réznych po-
mocy: planu, mapy, lupy, kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stowna, tekstowa
i graficzng), wtasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, porownywanie, klasyfikowanie, korzystanie



zréznych zrédet informaciji (np. wtasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tek-
stow, map, tabel, fotografii, filmow, technologii informacyjno-komunikacyjnych).
4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w co-
dziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
6. Wskazywanie przystosowan organizmow do srodowiska zycia i zdobywania
pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami sSrodowiska
przyrodniczego, jak rowniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscia cztowieka.

lll. Ksztattowanie postaw — wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen,
sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
3. Wtasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.
5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.

6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole.

7. Przyjmowanie postaw wspoétodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodni-
czego przez:

1) wtasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

2) wspotodpowiedzialnosé za stan najblizszej okolicy,

3) dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego,

4) wrazliwos$¢ na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania naj-
blizszej okolicy,

5) Swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony

przyrody.

Tresci ksztatcenia - wymagania szczegotowe
l. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacjg;



2) podaje nazwy przyrzadéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, tasma miernicza);

3) podaje przyktady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwac;ji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych;
5) wymienia rézne zrddta wiedzy o przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrédet wiedzy o przyrodzie.

Il. Orientacja w terenie. Uczen:

1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;

2) wyznacza kierunki gtdwne za pomocag kompasu oraz kierunek pétnocny

Zza pomoca gnomonu i wskazuje je w terenie;

3) podaje réznice miedzy planem a mapa;

4) rysuje plan réznych przedmiotow;

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty;

6) odczytuje informacje z planu i mapy, postugujac sie legenda;
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7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu szkoty;
8) korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki;

9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig Stohca a dtugoscia i kierunkiem

cienia;

10) opisuje zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku;

11) wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu i
goérowania Stonca w ciggu dnia i w réznych porach roku;

lll. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

1) wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne, kierunek
wiatru);

2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikéw pogody, stosujgc wtasciwe jednostki;
3) prowadzi obserwacje sktadnikéw pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki

oraz dostrzega zaleznosci;

4) podaje przyktady opadéw i osadéw atmosferycznych oraz wskazuje ich stan
skupienia;

5) podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia co-



dziennego;

6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragan, zawie-
ja $nieznai opisuje ich nastepstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wystepowania nie-
bezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);

8) opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku.

IV. Jai moje ciato. Uczen:

1) wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe
funkcije;

2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystow;

3) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;
4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i stuchu;

5) bada wspoétdziatanie zmystu smaku i wechu;

6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie.

V. Jai moje otoczenie. Uczen:
1) proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi
zZwigzane;

2) opisuje drogi wnikania czynnikéw chorobotwdérczych do organizmu cztowieka, opisuje
sposoby zapobiegania chorobom;

3) podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych i plastycznych
i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytku;

4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujgcych, zracych i wybuchowych;

5) podaje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujgcymi;

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce zagrozenie dla zycia i
zdrowia;

7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;



8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i Srodkéw energetyzujgcych oraz zbyt dtugo korzystacé z
telefonéw komorkowych;

9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zrgcych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie).

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty;
2) rozpoznaje gtowne formy uksztattowania powierzchni w najblizszej okolicy

szkoty i miejsca zamieszkania;

3) tworzy model pagdrka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy;

4) rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy swojego miejsca zamieszkania;

5) rozréznia wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne

i sztuczne zbiorniki wodne;

6) wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na lagdzie oraz przystosowania organizméw do
zycia;

7) rozpoznaje i hazywa pospolite organizmy wystepujgce w najblizszej okolicy
szkoty;

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujag-
ce; rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz

przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady wtasciwego zachowania
sie w lesie;

9) odréznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe réznice

w sposobie ich odzywiania sie, wskazuje przystosowania w budowie organizméw do zdobywania
pokarmu;

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace, opisuje znaczenie grzybdéw
w przyrodzie i zyciu cztowieka;

11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizmoéw taki i pola uprawnego,
podaje ich znaczenie dla cztowieka;

12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opor
wody) i wskazuje przystosowania organizmoéw (np. ryby) do Srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.



VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:
1) wskazuje w terenie sktadniki Srodowiska antropogenicznego w najblizszej
okolicy;
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2) rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki Srodowiska antropogenicznego

i okresla ich funkcje;

3) okresla zaleznosci miedzy sktadnikami sSrodowiskami przyrodniczego i antropogenicznego;
4) charakteryzuje wspotczesny krajobraz najblizszej okolicy;

5) opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii;

6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wptywajgce na wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy;

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci;

8) wskazuje miejsca wystepowania obszaréw chronionych, pomnikéw przy-

rody, obiektéw zabytkowych w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich
ochrony;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna oraz dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”.

Warunki i sposob realizacji

Tresci ksztatcenia i wymagan szczegoétowych podzielono na 7 dziatéw tematycznych. Dobér
tresci zostat wybrany tak, aby uczen, prowadzgc obserwacje, poznat sSrodowisko najblizszej
okolicy oraz ksztattowat umiejetnos¢ dostrzegania zjawisk i proceséw zachodzgcych w
przyrodzie. Poznat takze podstawowag budowe wtasnego organizmu i utrwalit nawyki zwigzane z
higieng wtasnego ciata i otoczenia, unikat uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek, a takze
niebezpiecznych organizméw. Pozwoli mu to na podejmowanie wtasciwych decyzji w zyciu
codziennym. Nauczyciel, biorgc pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien
tworzy¢ warunki do doskonalenia jego umiejetnosci obserwacji. Powinny to by¢ zaréwno
klasyczne metody, jak obserwacja w terenie czy obserwacja posrednia w sali lekcyjnej przy
wykorzystaniu obrazow realistycznych i symbolicznych, w tym szczegélnie map, plansz
anatomicznych, rysunkéw i schematow, jak i metody aktywizujgce z wykorzystaniem komputera,
jego oprogramowania i dostepnych (lokalnie jak i w sieci) zasobéw elektronicznych (stowniki,
encyklopedie, programy multimedialne, w tym programy edukacyjne), zajecia z tablica
interaktywna, filmy i gry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takze czuwac¢ nad wtasciwym



stosowaniem pojeé oraz dbatoscig o jezyk, ktéry na tym etapie rozwoju winien sta¢ sie dla
ucznia sprawnym narzedziem komunikacji. Nauczyciel przyrody powinien w programie
nauczania zaplanowac zajecia terenowe, a takze uwzglednié czas na obserwacje i
doswiadczenia. Dzigki takim dziataniom zostang osiggniete zatozone w podstawie wymagania
ogolne.

Na zajeciach terenowych, proponuje sie nastepujace dziatania praktyczne:

1) wyznaczanie kierunkéw gtéwnych za pomocg kompasu, oraz drogi Stonca nad widnokregiem,
wskazywanie momentu gérowania Stonca;

2) pomiary sktadnikéw pogody (pomiar temperatury powietrza; wyznaczenie kierunku wiatru) i
dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;

3) wykonanie szkicu, np. terenu wokoét szkoty, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;

4) wycieczka, np. na pole, tgke, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkdw roslin i
zwierzat; obserwacja organizméw samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie przystosowan w
budowie organizmdéw do zdobywania pokarmu; obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie
tworzacych je roslin;

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora; rozpoznawanie i nazywanie pospolitych
organizméw zyjacych w wodzie; obserwacja przystosowan roslin i zwierzat do zycia w wodzie;
rozpoznawanie (w miare mozliwosci w terenie, w ogrodzie zoologicznym, ogrodzie botanicznym),
grzybdw i roslin trujgcych oraz zwierzat jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i
zdrowia. Zajecia terenowe mozna przeprowadzi¢ w oparciu o obiekty edukacyjne (izby/sale
edukacyjne lub osrodki edukacji le$nej) Laséw Panstwowych. Moga to by¢ takze zajecia
terenowe na lesnej Sciezce dydaktycznej lub zajecia terenowe w lesie z leSnikiem. Podczas
wycieczek do ogrodu zoologicznego lub ogrodu botanicznego uczen moze poznac zwierzeta
niebezpieczne, rosliny i grzyby trujgce. Wycieczki nad rzeke, jezioro, do parku krajobrazowego,
ewentualnie narodowego lub pomnikéw przyrody, przyblizag uczniowi réznorodnosé form ochrony
przyrody. Dodatkowo wazne jest przeprowadzenie w miare mozliwosci wirtualnych zajeé
terenowych z wykorzystaniem réznych aplikacji np. wycieczka wirtualna po muzeum. Natomiast
wycieczki do muzeum, miejsc wydarzen historycznych w okolicy, a takze obserwacje obiektéow
architektury wspotczesnej lub dawnej, pozwolg na utozsamianie sie z wtasnym regionem.
Wiekszos$¢ proponowanych aktywnosci ucznia wymaga wyjscia z budynku szkolnego, lecz nie
muszg to by¢ dalekie wycieczki, wystarczy np. wyjscie na boisko szkolne, droge przed szkota lub
do parku. Aby osiggng¢ zamierzone cele, w wyposazeniu pracowni przyrodniczej wazne jest, aby
znalazty sie albumy do rozpoznawania pospolitych roslin, grzyboéw i zwierzat, lupy, kompasy,
przenosny gnomon, termometr, mapy topograficzne lub szczegétowe mapy turystyczne
wtasnego terenu w skali 1:25 000, 1:10 000 oraz plany miasta. Podstawowg zasadg ksztatcenia
na zajeciach przyrody powinny by¢ metody aktywizujace ucznia, ktére umozliwiajg obserwacje
Srodowiska, badanie zjawisk i procesdéw charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz
doskonalg umiejetnos$¢ komunikowania sie. Pracujac w grupach, uczen ksztattuje umiejetnosc¢
wspotpracy i komunikowania sie, przyjmowania na siebie roli lidera.



