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I. WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami Dwuje¢zycznymi im.
Szarych Szeregoéw w Poznaniu stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do
wszystkich uczniéw i pracownikow szkoly, przy wspotudziale rodzicéw oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoty. Realizacja zatozen programowych wplynie na sp6jnos¢ i wielokierunkowos¢
oddzialywan wychowawczych skierowanych do uczniéw szkoty.

Il. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1.
2.

oM

13.
14.
15.

16.

Integracja uczniow w zespotach klasowych oraz doskonalenie stosunkow interpersonalnych.
Ksztaltowanie postaw promujacych zdrowy tryb zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej.
Inspirowanie do harmonijnego rozwoju. Dbanie o higieng ciata i umystu.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji wérod uczniow oraz podnoszenie poziomu bezpieczenstwa
w szkole.

Uswiadomienie warto$ci stuzacych osobowemu rozwojowi uczniow.

Ksztattowanie wrazliwos$ci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie.

Budzenie zainteresowan szeroko rozumiang przestrzenig wlasnego kraju, Europy i $§wiata oraz
swobodnej w niej orientacji.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia.

Przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

Rozwijanie kompetencji komunikowania si¢, kreatywnosci i przedsiebiorczosci.

. Rozwijanie kompetencji cyfrowych.
. Uswiadomienie idei wolno$ci poprzez rozumienie i poszanowanie elementarnych praw cztowieka.
. Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, poszanowania

dla innych kultur.

Ksztattowanie i propagowanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania si¢ w jezyku ojczystym.
Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym i ochrona przed uzaleznieniami, ktore hamuja badz zaktocaja
rozwoj ucznia.

Edukacja dotyczaca Standardow Ochrony Matoletnich.

I1l. WARTOSCI WYCHOWAWCZE obejmuja nastepujaca tematyke:

1. Poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej - wychowanie do wartosci;
2. Aktywne dzialania na rzecz klasy, szkoly — kompetencje kreatywnosci;
3. Uczciwo$é, szczerosé, sprawiedliwosc;

4. Szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowej - budowanie $wiadomosci | przynaleznosci
narodowej;

5. Wrazliwo$¢ na pigkno przyrody ojczystej;

6. Ogolnoludzkie normy i warto$ci religijne;

7. Doskonalenie wtasnej osoby — budowanie pewnosci siebie;

8. Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow;

9. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa;

10. Kierowanie si¢ wlasnym sumieniem;



11. Pomoc potrzebujacym;

12. Wolontariat;

13. Umiejetnos¢ wspotzycia w rodzinie i spotecznosci;
14. Inicjatywa;

15. Rzetelnos¢ i odpowiedzialnosc;

16. Zdrowy styl zycia;

17. Wyksztatcenie i nauka;

18. Srodki psychoaktywne;

19. Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole;

20. Cyberprzemoc, bezpieczenstwo w Internecie, odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznos$ciowych;

21. Wspotpraca z rodzicami;

22. Prawidtowe relacje rodzinne;

23. Samobdjstwa i zachowania autoagresywne;

24. Spotecznos¢ szkolna — bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych;

25. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty;
26. Nienaruszalno$¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci;
27. Trudno$ci w nauce i sposoby motywowania do pracy;
28. Tolerancja dla innosci.
IV. WARTOSCI PROFILAKTYCZNE

Profilaktyke nalezy rozumie¢ jako dziatania stwarzajace cztowiekowi okazj¢ aktywnego
gromadzenia r6znych do$wiadczen, ktore powoduja wzrost jego zdolnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Takie podej$cie do profilaktyki wyznacza nam organizacje i prowadzenie
réznorodnych form uczacych mtodych ludzi réznych umiejetnosci, ksztattujagcych ich postawy 1 system
warto$ci.

Szkota, wspierajac wszechstronny rozwoj ucznia, musi zachowaé wlasciwe proporcje miedzy
wiedzg a umiejetnosciami i wychowaniem. Jest to trudne zadanie, zwazywszy na fakt, ze niektorzy
uczniowie eksperymentujg z papierosami, inni stajg si¢ agresywni. Najczesciej dotyczy to dzieci
przezywajacych silne napigcia emocjonalne, a takze zaniedbywanych uczuciowo i wychowawczo.
Dochodzi do tego czesto- chg¢ zaimponowania kolegom, konflikty migdzy rodzicami i dzie¢mi oraz

w klasach starszych szkoty podstawowych — zachowania charakterystyczne dla wieku dorastania:
tendencja do uniezalezniania si¢ od rodzicow, arogancja i lekcewazenie autorytetow.
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Zgodnie z wizja systemu edukacji proces wychowania i ksztalcenia powinien stanowic¢ integralng

catos¢, ktorej punktem wyjscia jest uczen ijego potrzeby rozwojowe.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny powinien angazowac nie tylko ucznidéw, ale

tez ich rodzicow oraz kadrg pedagogiczng. Dlatego w programie znalazty si¢ dzialania skierowane do:

Ucznidw (dzieci i mtodziez)
Nauczycieli
Wychowawcow

Rodzicow/Opiekundéw

V. PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO:

Co roku przeprowadzana jest w szkole diagnoza srodowiska szkolnego poprzez: ankietowanie uczniow,
obserwacj¢ zachowania uczniow w czasie lekcji i na przerwach, wywiady, rozmowy indywidualne z
uczniami, rodzicami, dyrektorem, specjalistami szkolnymi, nauczycielami oraz innymi pracownikami
szkoty, analize dokumentacji szkolnej, analize osiagni¢¢ szkolnych.

Biorac po uwage analize wynikéw przeprowadzonej diagnozy w roku szkolnym 2025/2026 oraz
podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026 wyznaczono
najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej, ukierunkowane na:

wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia i wzmacnianie zdrowia w sferze fizycznej,
psychicznej i spotecznej,

przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole, klasie,
srodowisku lokalnym), w tym integracj¢ i wsparcie uczniow pochodzenia ukrainskiego,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny oraz rozwijanie wspotpracy szkoty z rodzicami,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wtasne mozliwosci oraz podkreslanie
pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych uczniom w ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci,

budowanie dobrych relacji rowiesniczych oraz tworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu
spolecznego w szkole,

ksztaltowanie postaw odpowiedzialno$ci, szacunku, kulturalnego zachowania w szkole i poza nig
oraz dbatosci o kulture jezyka,

motywowanie uczniow do systematycznej nauki oraz rozwijania umiejgtnosci analitycznego
myslenia,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej oraz postaw patriotycznych i
obywatelskich,

rozwijanie zainteresowan i planowanie kariery edukacyjno-zawodowej zgodnie z predyspozycjami i
mozliwo$ciami uczniow,

ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw w korzystaniu z technologii cyfrowych i promowanie
higieny cyfrowej.



Okreslono takze zadania edukacji zdrowotnej i zadania profilaktyczne, takie jak:

promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie nawykow prawidlowego odzywiania si¢,

przygotowanie uczniow do bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w $wiecie
wirtualnym,

przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, agresji i uzaleznieniom, w tym edukacja w zakresie
substancji psychoaktywnych (SOM),

wspieranie zdrowia psychicznego uczniow poprzez uczenie sposobow wyrazania emocji, radzenia
sobie ze stresem i1 rozwigzywania konfliktow,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych, empatii i postaw prospotecznych.

V1. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka:

niska samoocena,

bliskie relacje z dysfunkcjonalnym $rodowiskiem,

tatwy dostgp do niebezpiecznych tresci w siect,
niekonsekwencja rodzicow,

niska skutecznos¢ rodzicow,

brak utrwalonych norm dotyczacych higieny osobistej,
podatnos¢ na wptywy,

negatywna presja rowiesnicza,

trudno$ci w nauce,

brak prawidtowych zasad i norm spoteczno — moralnych,

brak umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny.

Czynniki chroniace:

silna wigz w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa,
dobre relacje interpersonalne,
istnienie dobrych wzorcéw osobowych,

integracja z grupg rowiesnicza,



e dezaprobata dla zachowan ryzykownych i szkodliwych spotecznie,
e umigj¢tnosé radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

e konstruktywne zainteresowania i zajecia pozalekcyjne,

e zainteresowanie wlasnym rozwojem, zdrowym stylem zycia,

e dobry klimat wspotpracy miedzy rodzicami/opiekunami prawnymi a pracownikami O$rodka,

e nawyk aktywnego wypoczynku.
VIl. WIZJA 1 MISJA SZKOLY /PLACOWKI

1. Misja szkoly:

Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych uczniow i zadowolenie rodzicow, a wskaznikiem
tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoly w srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka
efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkow wszechstronnego
rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoly:

Jestesmy szkolg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespol, szanujgc i wspierajgc sie
nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje.
Jestesmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzqce, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego

i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankow
w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego
i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy si¢ zZy¢ w srodowisku i dla
srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde i pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla
nas uczen.

V1. WIZERUNEK ABSOLWENTA

Nasz absolwent:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 2 jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszaé si¢ w
otaczajagcym Go $wiecie oraz:

— jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji,

— czerpie rado$¢ z nauki,

— przestrzega ogodlnie przyjetych wartosci moralnych,

— potrafi samodzielnie podejmowa¢ decyzje i ponosi¢ ich konsekwencije,

— potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wlasne zdanie,

— zgodnie wspolpracuje z innymi,

— jest ciekawy $wiata 1 wrazliwy na drugiego czlowieka,

— jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos$¢ wlasng i drugiego cztowieka,
— rozumie warto$¢ uczenia si¢ 1 potrzebe wlasnego rozwoju,

— dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych,
— potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ w sytuacjach zyciowych.



IX. CEREMONIALY I TRADYCJE SZKOLY

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.
Dzien Edukacji Narodowe;j.
Slubowanie klas pierwszych.
Pasowanie na czytelnika.
Sprzatanie Swiata.

Klasowy dzien chlopca.
Europejski Dzien Jezykow.
Dzien bezpiecznego Internetu.
Swieto Niepodlegtosci.

10. Dzien patrona szkoty.

11. Dzien praw dziecka

12. Dzien zyczliwosci.

13. Dzien ludzi niestyszacych.
14. Andrzejki.

15. Mikotajki.

16. Kiermasz bozonarodzeniowy.
17. Wigilia szkolna.

18. Bal karnawatowy.

19. Poczta walentynkowa.

20. Klasowy dzien kobiet.

21. Thusty czwartek.

22. Szkolna choinka.

23. Festyn rodzinny.

24. Dzien Ziemi.

25. Powitanie wiosny.

26. Dzien zapobiegania przemocy wobec dzieci.
27. Dzien swiadomosci autyzmu.
28. Dzien zdrowia psychicznego.
29. Dzien walki z depresja.

30. Dzien babci i dziadka.

31. Dzien otwarty szkoty.

32. Szkolna Wielkanoc.

33. Szkolny konkurs recytatorski.
34. Zakonczenie roku szkolnego.

©CoNO~WNE

X. PRIORYTETY SZKOLY

1.

Szkota organizuje proces rozwoju ucznia ukierunkowany na jego sukces biorac pod uwagg jego
indywidualnose¢.

Szkota upowszechnia czytelnictwo juz od najwczesniejszego etapu edukacji.

Szkota rozwija kompetencje informatyczne uczniow.

W szkole dziala grupa wolontariuszy.

Atmosfera szkoty sprzyja efektywnej pracy — szkota ksztattuje postawy 1 wychowuje do wartosci.
Realizacje zadan szkoly zapewniajg kwalifikacje i umiejetnosci kadry pedagogiczne;j.

Szkota integruje si¢ ze srodowiskiem lokalnym i promuje swoja dziatalno§¢ w tym srodowisku.
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8.

Szkota wspotpracuje z rodzicami.

Kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026 uwzglednione w dzialaniach
wychowawczo- profilaktycznych szkoly:

1.

Ksztattowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu
og6lnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych;
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci; rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie; poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji;
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow;
wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii; nauczanie jezyka polskiego
w $rodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

XI. GLOWNE METODY PRACY

Pozadane sg metody wielostronnego ksztatcenia i stymulacji aktywnos$ci komunikacyjnej uczniow,
a przede wszystkim:

metody aktywne, np. ,,burza m6zgow”, metoda projektow itp.

metody eksponujace: impresyjne — polegajace na wywolaniu u uczniéw okreslonych zachowan i
zmian w postawach moralnych, przezywanie gltebokich emocji; ekspresyjne — stwarzanie
sytuacji, w ktorych uczen nie tylko przezywa, ale i tworzy, np. drama, odgrywanie rol,
inscenizacje, opisy czynow ludzkich itp.

metody praktyczne — gry i zabawy integracyjne, trening interpersonalny,

metody symulacyjne — gry dydaktyczne,

metody podajace — pogadanki, rozmowy kierowane, opowiadania, opisy, dyskusje.

XIl. FORMY REALIZACJI:

organizowanie konkurséw przedmiotowych i artystycznych,

indywidualna praca z uczniem zdolnym, uwzglednienie w programach dydaktyczno —
wychowawczych klas programéw wyzwalajacych aktywnos$¢ tworcza uczniow,



prezentacja osiagnie¢ uczniow (wystawy prac dzieci),
wspotpraca z rodzicami,

zajecia korekcyjno- kompensacyjne, logopedyczne, dydaktyczno-wyréownawcze, rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne, terapeutyczne, rewalidacyjne,

kota zainteresowan i zajecia rozwijajace.

zajecia z uczniami z obcego kraju, pomoc asystenta kulturowego,

zajecia z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym,
dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego i Wolontariatu,

zajgcia w ramach ,,Doradztwa zawodowego”,

zajecia otwarte prowadzone przez nauczycieli,

spotkania z rodzicami,

konsultacje indywidualne,

wycieczki klasowe,

wyjscia klasowe,

udziat w akcjach humanitarnych,

organizacja i udziat w imprezach sportowych,

redagowanie gazetki $ciennej oraz prowadzenie mediéw spotecznosciowych,
zajecia komputerowe,

akcje ekologiczne, konkursy, zawody sportowe,

programy profilaktyczne,

warsztaty, akcje edukacyjne dotyczace ochrony matoletnich przed krzywdzeniem,
spotkania z Policja, (pogadanki, filmy), psychologiem i z innymi specjalistami;
karta rowerowa,

imprezy klasowe, szkolne i sSrodowiskowe.

XIII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Rada Pedagogiczna

Ma obowiazek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, ktore padty ofiarg przestgpczosci;
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e Ma obowigzek Scistej wspdtpracy z Policja i z Sadem Rodzinnym (w razie zaistniatej potrzeby);

e W sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktore swoim podejrzanym
zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia.

*  Wspolpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci
szczegolnie z rodzin dysfunkcyjnych i zaniedbanych Srodowiskowo;

= Poprzez prowadzone dzialania wychowawcze ksztattuje u uczniow i ich rodzicéw $swiadomosé
prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popelnionych czynéow karalnych.

Dyrekcja

e Dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole;

e  Wspolpracuje z Samorzadem Uczniowskim,;

e Stwarza warunki do prawidtowe;j realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j;

e (Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego;

e Ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli, umozliwia¢ udziat w kursach
pedagogicznych.

Nauczyciele
e Powinni proponowac¢ uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i w miescie;
e Maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego;

e Wspierajg swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich
zdolnoSci 1 zainteresowania;

e Udzielaja pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb
uczniow;

o Ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, atmosferze wolno$ci sumienia i
szacunku dla kazdego cztowieka.

e (Odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, w czasie wycieczek, wyjs¢ itp.;

Wychowawcy klas

o Dagza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
ucznidéw, rowniez nieakceptowanych;

o  Wspolnie z pedagogiem szkolnym zabiegaja o rd6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla ucznidéw;

e Sprawuja opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworza warunki
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Rodzice

wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie;
Poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow;

Maja obowigzek ksztattowa¢ wlasciwe stosunki migdzy uczniami, opierajac je na tolerancji i
poszanowaniu godnosci osoby;

Ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci;

Ksztaltujg umiejetnos¢ pracy w zespole, ucza demokratycznego podejmowania decyzji,
elastycznosci w zachowaniu;

Realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe ”’Szkolnego Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego”.

Powinni zadba¢ o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego ucznidéw, proponowac im pozytywne
formy wypoczynku dostgpne w szkole i W Swojej miejscowosci;

Maja prawo do poznania zadan i zamierzen dydaktyczno wychowawczych w danej klasie i szkole;

Rodzice i nauczyciele wspotdziataja ze soba w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci.

Rada Rodzicow

Reprezentuje ogot rodzicow szkoty oraz podejmuje dziatania wspierajace proces wychowawczy
szkoty;

Wspédtdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku,;
Wspiera dziatania Samorzadu Uczniowskiego oraz Wolontariatu;
Pozyskuje i gromadzi §rodki finansowe w celu wspierania dziatalno$ci szkoty;

Organizuje formy aktywnosci rodzicow na rzecz wspomagania realizacji celow i zadan szkoty.

Samorzqd Uczniowski

Jest animatorem, inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego
1 intelektualnego na terenie szkoty;

Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona
pedagogicznego;

Inicjuje dziatania dotyczace zycia uczniow;
Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;
Angazuje uczniéw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty;

Dba o dobre imig¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje;
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e Wyraza za posrednictwem swojego opiekuna opini¢ dotyczaca problemow spoteczno$ci
uczniowskiej.

XIV. ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI

Rodzice i nauczyciele wspotdziataja ze sobag w sprawach ksztatcenia i wychowania dzieci. Wspdlpraca z
rodzicami w zakresie dziatalno$ci wychowawczej szkoly opiera si¢ na:

1.

2.

Zapoznaniu rodzicow ze Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, zatwierdzaniu go;

Okreslaniu i wspotdecydowaniu o celach edukacyjnych szkoty (ankiety ewaluacyjne, spotkania
rodzicéw z nauczycielami, spotkania rady rodzicow z dyrektorem szkoty);

Wspotdziataniu z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadah wychowawczych;

Pomocy rodzicom w ich dziataniach wychowawczych wobec dzieci poprzez pedagogizacje,
profilaktyke, reedukacje i terapie pedagogiczna;

Stworzeniu warunkéw do szczerych, zyczliwych i rzeczowych kontaktow nauczycieli z rodzicami,
Umozliwianiu i ulatwianiu kontaktow rodzicéw z instytucjami i specjalistami §wiadczacymi
kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb i trudnosci oraz zainteresowan i szczegdlnych

uzdolnien uczniow;

Zaangazowaniu szkoty w organizowanie pomocy finansowej i materialnej rodzinom ubogim oraz
profilaktycznej i terapeutycznej rodzinom dysfunkcyjnym;

Podejmowaniu dziatan na rzecz pozyskiwania funduszy niezbednych dla wspierania dziatalnosci szkoty,
a takze ustalaniu zasad uzytkowania tych funduszy.

XV.NORMY ZACHOWANIA OBOWIAZUJACE CZEONKOW SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Uczniowie:

1. Zawsze sg przygotowani do lekcji;
2. Zachowuja si¢ kulturalnie i z szacunkiem;
3. Nie stosuja przemocy fizycznej, psychicznej i stownej;
4. Swoim zachowaniem, zabawami nie stwarzajg zagrozenia dla siebie 1 innych;
5. Szanujg sprzet szkolny, swoja i cudzg wlasnos¢ oraz zielen wokot szkoty;
6. Wymienione normy zachowania obowigzuja takze w kinie, teatrze i na wycieczkach szkolnych;
7. O zlym i niebezpiecznym zachowaniu kolegéw informujg dorostych.
WDRAZANE NORMY SA ZGODNE Z PRZYJETYMI W PLACOWCE

STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH.

XVI. PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:
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Uczniowie uzyskaja wiedze z zakresu:

konstruktywnych sposoboéw rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie z przykrymi emocjami;

form przemocy oraz konsekwencji wynikajacych ze stosowania przemocy i prezentowania
zachowan agresywnych;

niepetosprawnosci;

wolontariatu — uczniowie potrafig dobrowolnie i §wiadomie angazowac si¢ w prace na rzecz
0sob, instytucji itp.

rozwijania kompetencji czytelniczych — dzieki czytaniu ksigzek rozwijaja swoja wiedze ogolna
o $§wiecie, wrazliwosc¢, ksztattujg wyobrazni¢ i postawe tworcza;

szkodliwosci palenia papierosoéw, picia alkoholu, przyjmowania substancji odurzajacych, w tym
dopalaczy;

zdrowego stylu zycia (prawidtowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, wypoczynek, higiena
osobista i otoczenia);

organizacji czasu pracy i czasu wolnego;
bezpieczenstwa w sieci;
odpowiedzialnego wyboru wartosci zyciowych;

znajomo$¢ obowigzujacych Standardow Ochrony Matoletnich;

XVII. EWALUACJA PROGRAMU

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Szarych Szeregéw w Poznaniu podlega monitorowaniu i poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji.

Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego nalezy sporzadzi¢ sprawozdanie z realizacji zaplanowanych
zadan. Podstawowa forma ewaluacji beda:

ankiety skierowane do uczniow
ankiety adresowane do nauczycieli
obserwacje
rozmowy z uczniami i rodzicami
wnioski z Rad pedagogicznych
hospitacje prowadzone przez dyrekcje szkoty
Whioski z ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

postuza do jego modyfikacji i dostosowania go do zmieniajacej sie rzeczywistosci.
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XVIII. AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 nr 78 poz.
483, z pdzn. zm.).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada
1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120 poz. 526).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 i 1217).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854 i
1272).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. poz.
289, 5351 1606, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1700, z 2023 r. poz. 289 i 1860, z 2024 r. poz. 712).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 i 1600).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow,
pedagogdw specjalnych, psychologow, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcow
zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610).
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XIX. ANALIZA WYNIKOW BADAN CZYNNIKOW RYZYKA ORAZ CHRONIACYCH
CO DO PRAWDOPODOBIENSTWA WYSTAPIENIA PROBLEMOW I ZABURZEN W
SRODOWISKU UCZNIOW

Whioski do programu:

1. Wyniki badan pokazuja niski poziom czytelnictwa: deklaruje czytanie 8.88% uczniow,
Czytanie ze zrozumieniem: wielu uczniéw udzielito sprzecznych odpowiedzi na wzajemnie
wykluczajace si¢ pytania,

W kontekscie egzaminow klas 8 jest to niepokojace. Warto zachecac uczniéw do wigkszej
aktywnosci czytelniczej juz od najmtodszych klas, np.: w klasach 1-3: ,,Duzy czyta matemu”;
W klasach starszych — wyzwania czytelnicze, np.: ,,Sleeveface” —schowaj si¢ za ksigzka, Dzien
glo$nego czytania, Przerwa na czytanie, Starszy czyta mtodszemu, konkursy recytatorskie,
konkursy pisarskie (wiersze, opowiadania).

Wazna rola polonistow by potozyli akcent na rozumienie czytanej tresci.

2. W porownaniu do ubieglorocznych ankiet znaczaco zmniejszyta si¢ ilos¢ uczniow deklarujacych
uprawianie sportu poza lekcjami WF: 28,8 %.

3. Samoocena: 97,2 % uczniéw deklaruje wysoka samooceng.

4. Poczucie bezpieczenstwa: 96 % czuje si¢ bezpiecznie w szkole, zardbwno w starszych, jak 1
mtodszych klasach.

5. Czas wolny: ponad 95 % uczniow klas 7-8 deklaruje, ze spedza przed ekranem ponad 2 godziny
dziennie, z tego ok. 75% bez kontroli rodzicow.

Podobnie: spedzanie czasu ze znajomymi, 0k.25% z rodzicami, hobby: 37 %.

W klasach 1-3 zauwazalny trend coraz wigkszej iloSci czasu spedzanego z telefonem/tabletem, ale z
ograniczeniem czasowym, badz pod kontrolg rodzica.

6. Relacje w klasie: 0ok.70% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze ma zgrang klasg.

7. Pomoc w trudnej sytuacji: 94% uczniow wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc: klasy 7-8, mniej w
klasach mtodszych: okoto 80%. W klasach 1-3: wymieniony rodzic oraz wychowawczyni.
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XX. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI IM. SZARYCH SZEREGOW W POZNANIU

I. OBSZAR: BEZPIECZENSTWO

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Zapoznanie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa w szkole i w r6znych
sytuacjach zyciowych. Edukacja nt.
Standardow Ochrony Matoletnich

— zapoznanie z regulaminami i procedurami
szkolnymi

— przypomnienie telefonow alarmowych 1
zasad udzielania pierwszej pomocy

— edukacja BHP w szkole, w domu, na
ulicy, w ruchu drogowym

— przygotowanie do egzaminu na karte
TOowerowg

— bezpieczne korzystanie z komunikacji
— spotkania z Policja, Strazg Miejska,
Straza Pozarng

— wdrazanie Standardow Ochrony
Maloletnich

Dyrektor, wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, pedagog specjalny

Przeciwdzialanie agresji, przemocy i
cyberprzemocy

— diagnoza i wczesne reagowanie

— ochrona ofiar, rozmowy wspierajace,
,,Niebieska Karta”

— warsztaty, filmy, pogadanki nt. agresji,
przemocy, cyberprzemocy

— zajecia integracyjne i akcje prospoleczne
(Swiatowy Dzien Zyczliwosci)

— edukacja o odpowiedzialnosci karnej
nieletnich (spotkania z Policja)

— zajecia nt. SOM (substancje

Dyrektor, wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, pedagog specjalny
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psychoaktywne)
— wspotpraca z MOPR, sadem rodzinnym,
poradnig PPP

1. OBSZAR: ZDROWIE | DOBROSTAN

Zadania

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni

Promowanie zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej

—udzial w zajeciach sportowych,
turniejach, zawodach

— akcje prozdrowotne (,,Ruch to zdrowie”,
,Dzien Sportu™)

— przerwy ruchowe i ¢wiczenia
gimnastyczne

— wycieczki, rajdy piesze, zajecia na
Swiezym powietrzu

Nauczyciele WF, wychowawcy

Ksztaltowanie nawykow zdrowego
odzywiania

— pogadanki i warsztaty nt. zdrowego
zywienia

— akcje ,,.Drugie $niadanie”, ,,Pij wode”

— udziatl w programach ,,Owoce 1 warzywa
w szkole”, ,,Szklanka mleka”

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,
pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
pielegniarka

Wzmacnianie zdrowia psychicznego
uczniow

— warsztaty nt. emocji, radzenia sobie ze
stresem

— zajecia integracyjne

— programy profilaktyczne i
psychoedukacyjne

—rozmowy indywidualne z pedagogiem i
psychologiem

— skrzynka zaufania / anonimowe

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy ksztatcenie
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zgloszenia problemoéw
- autorski projekt, p. Matgorzaty Nadolskiej
,,Masz te eMOCJE” dla uczniow klas 1-3

III. OBSZAR: RELACJE SPOLECZNE I WYCHOWANIE

Zadania

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni

Budowanie dobrych relacji rowiesniczych 1
klimatu szkoty

— zajecia integracyjne, warsztaty klasowe
—realizacja programow ,,Szkota bez
przemocy”, ,,Spdjna klasa”

— klasowe kontrakty zachowan

— obchody $wiat 1 uroczystosci szkolnych
— akcje wolontariackie i charytatywne

- dziatalno$¢ kulturalno spoteczna Rady
Samorzadu Uczniowskiego

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog, opiekunowie
Samorzadu Uczniowskiego

Wzmacnianie poczucia wartosci i
sprawczo$ci uczniow

— stosowanie oceniania ksztaltujacego

— organizacja konkursow 1 wystaw
uczniowskich

— powierzanie rol w samorzadzie klasowym
i szkolnym

— pochwaly, wyrdznienia, nagrody

Wychowawcy, nauczyciele

Wspieranie roli wychowawczej rodziny

— zebrania i konsultacje z rodzicami

— warsztaty i spotkania edukacyjne dla
rodzicow

— indywidualne konsultacje z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i psychologiem

- festyn rodzinny

Dyrektor, wychowawcy, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
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IV. OBSZAR: KULTURA OSOBISTA, PATRIOTYZM I TOZSAMOSC

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Ksztattowanie postaw patriotycznych i

obywatelskich

— obchody $wiat panstwowych

— lekcje wychowawcze o symbolach
narodowych

—wycieczki edukacyjne i historyczne
—udzial w akcjach lokalnych i
ogolnopolskich

- akcja ,,sprzatanie §wiata”

Dyrektor, nauczyciele historii,
wychowawcy, psycholog

Budowanie tozsamosci regionalnej i
narodowej

— projekty o historii i kulturze Poznania i
Wielkopolski

— spotkania z lokalnymi twdrcami i
instytucjami kultury

— wspotpraca z muzeami, bibliotekami,
organizacjami spotecznymi

Nauczyciele, wychowawcy

Ksztattowanie kultury jezyka 1 zachowania

— zajecia nt. poprawnosci jezykowe;j

— akcja ,,Dzien jezyka ojczystego”

— rozmowy wychowawcze o kulturze
osobistej 1 odpowiedzialno$ci za stowo
- konkursy recytatorskie i literackie

Wychowawcy, nauczyciele j. polskiego

V. OBSZAR: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZAGROZEN CYFROWYCH

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Profilaktyka uzaleznien (SOM, uzywki,
media)

— zajecia profilaktyczne o substancjach
psychoaktywnych

— warsztaty nt. konsekwencji zdrowotnych i

prawnych uzywek

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy
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— programy profilaktyczne (we wspolpracy
z SANEPID, Policja)
— obchody, ,,Dnia Zdrowia”

Bezpieczenstwo w sieci 1 higiena cyfrowa

— zajecia nt. cyberzagrozen, fake newsow,
prywatnosci

— warsztaty ,,M0j czas online” (rbwnowaga
cyfrowa)

—udzial w programach edukacyjnych
NASK, ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”

— u$wiadamianie rodzicoéw o zagrozeniach
cyfrowych podczas zebran

Nauczyciele informatyki, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,wychowawcy

VI. OBSZAR: MOTYWACJA | EDUKACJA

Zadania

Sposoéb realizacji

Odpowiedzialni

Motywowanie uczniow do systematycznej
nauki

— praca z ocenianiem ksztaltujacym

— projekty edukacyjne

— indywidualizacja nauczania i zajgcia
wspierajace

—nagradzanie wysilku, nie tylko efektu
— tutoring réwiesniczy

Nauczyciele, wychowawcy

Rozwijanie mys$lenia analitycznego 1
zainteresowan

— zadania problemowe i projekty
interdyscyplinarne

— kota zainteresowan (przyrodnicze,
matematyczne)

— konkursy i olimpiady

— wykorzystanie technologii i
eksperymentow

Nauczyciele matematyki, przyrody, fizyki,
chemii, wychowawcy $wietlicy, nauczyciel
biblioteki
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- zajecia warsztatowe odwotujace si¢ do
wyobrazni i zmystéw

- projekty zachecajace do czytelnictwa ,,
duzy czyta matemu” , ,,przerwa na
czytanie”

- program czytelniczy ,,sleeve face”
realizowany przez nauczyciela biblioteki

VIl. OBSZAR: DORADZTWO ZAWODOWE

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Planowanie kariery zawodowej zgodnie z
zainteresowaniami uczniow

— zajecia z doradztwa zawodowego

— spotkania z przedstawicielami r6znych
zawodow

— wycieczki do zaktadow pracy, instytucji
— udziat w projektach lokalnych ( ,, Poznan
Lawica”)

— warsztaty rozwijajace samoswiadomos¢ i
planowania

- zajecia z doradztwa dla klas 1-3 na
podstawie programow ,,Nowy elementarz
odkrywcow”

- zajecia na podstawie publikacji ,,
Niezbednik doradcy zawodowego w szkole

podstawowej, zestaw scenariuszy zaje¢c klas
1-3:

Doradca zawodowy, pedagog, pedagog
specjalny, wychowawcy, psycholog,

nauczyciele uczacy
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ZALACZNIKI

1. Kwestionariusz ankiet dla klas 1-3
2. Kwestionariusz ankiet dla klas 4-8

ZAY ACZNIK NR 1.
KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA KLAS 1-3

1. Czy w szkole czujesz si¢ dobrze ?
Tak
Nie

2. Czy w swojej klasie czujesz si¢ dobrze?
Tak
Nie

3. Do kogo zazwyczaj idziesz, gdy masz jaki$ problem ?

Do rodzica

Do innej doroslej osoby z rodziny

Do swojej pani wychowawczyni

Do pedagoga/psychologa w szkole

Do rodzenstwa lub przyjaciela

Nie mam osoby, do ktorej moge zglosi¢ si¢ po pomoc w problemie
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4. Czy w swoim domu czujesz si¢ dobrze?
Tak
Nie

5. Czy lubisz siebie?
Tak
Nie

6. Co robisz w wolnym czasie?

Spedzam czas z rodzicami

Uprawiam sport, np. jezdz¢ na rowerze, gram w pitke

Rysuje/maluje/koloruje/projektuje itp.

Czytam ksigzki

Spedzam czas przed ekranem ( gram na konsoli, korzystam z telefonu, ogladam youtube itp.)
Bawig sie z przyjaciotmi

7. Rodzice pilnuja Twojego czasu przed ekranem?

Tak, ograniczaja mi ten czas ( np. p6t godziny dziennie)

Tak, pilnuja, co robi¢ i ogladam ( np. wlaczaja ,.kontrole rodzicielska™)
Tak, czytaja tresci, ktore pisze, publikuje, dostaj¢, przegladaja moj telefon
Nie, moge ogladac i gra¢, w co chcg i ile chee
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ZALACZNIK NR 2
KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA KLAS 4-8

Drodzy uczniowie, ponizsza ankieta ma na celu zebranie og6lnych informacji, ktére pomoga nauczycielom pozna¢ sytuacje uczniow oraz wybraé
odpowiednie tematy zajec¢ szkolnych. Wasze odpowiedzi sa w petni anonimowe.
Pod kazdym pytaniem nalezy otoczy¢ kotkiem wybrane odpowiedzi ( mozna wigcej niz jedng ).

1. Jestem uczniem klasy :
4-6
7-8

2.W szkole podczas przerw czuje sie bezpiecznie:
Tak
Nie

3. Uczniowie mojej klasy sa wobec siebie zyczliwi

Tak, mam zgrang klase

Nie, uczniowie w klasie ktoca si¢, bywaja wobec siebie niemili
Nie, uczniowie wobec siebie sg raczej wrogami, nie kolegami
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4. Gdy mam problem, zazwyczaj zgtaszam si¢ do :
Rodzica

Innego dorostego cztonka rodziny
Przyjaciela/przyjaciotki

Wychowawcy

Pedagoga/psychologa szkolhego

Innego nauczyciela

Nie ma osoby, ktorej moge i chcg zaufa¢ w problemie

5. Mam poczucie, ze moi rodzice/opiekunowie wspieraja mnie
Tak
Nie

6. Atmosfera w moim domu..

Jest dobra, wszyscy czujemy si¢ tam traktowani z szacunkiem

Zwykle jest dobra, ale obecnie przez problemy rodzicéw jest duzo smutku i zdenerwowania
Bywa r6zna, na og6l wszyscy czujemy si¢ tam dobrze, ale czgsto bywaja konflikty

Z reguty nikt z nikim nie rozmawia i kazdy czas spedza sam

Jest zta, nie czujg¢ si¢ tam dobrze, w moim domu brakuje wzajemnego szacunku

7. Lubig siebie
Tak
Nie

8. Mam przyjaciot/réwiesnikdéw, z ktorymi mito spedzam czas
Tak, w szkole

Tak, poza szkota

Nie, trudno mi takich znalez¢

Nie, bo nie mam takiej potrzeby

9. Lubie swéj wyglad
Tak
Nie
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10. Swéj czas wolny

Spedzam z rodzicami

Spedzam aktywnie, np. sport

Spedzam ze znajomymi

Poswigcam na swoje hobby, kota zainteresowan

Spedzam kreatywnie, np. rysuj¢, koloruje¢, projektuje, konstruuje

Spedzam przed ekranem ( gry, czaty, youtube, social media np. tik tok, seriale )
Spedzam na czytaniu ksigzek/komiksow

11. Rodzice/opiekunowie kontroluja moéj czas przed ekranem

Tak, ograniczaja mi ten czas ( np. do godziny dziennie)

Tak, ograniczaja mi dostgp do tresci w Internecie (np. przez zatozenie ,,kontroli rodzicielskiej”)
Tak, czytaja tresci ktore publikuje, moje wiadomosci, konwersacje, sprawdzaja mi telefon )
Nie, moge w internecie robi¢ co chce i jak dtugo chce

12. Przed ekranem spedzam..
Nie wiecej niz godzing dziennie
1-2 godziny dziennie

Wigcej niz 2 godziny dziennie

13. Wiem, gdzie moge uzyska¢ pomoc w trudnej dla mnie sytuacji..

Tak, wiem, do kogo dorostego w szkole zawsze mogg si¢ zglosi¢ z problemem

Tak, mam zapisane/wiem gdzie si¢ znajduja darmowe numery alarmowe, pod ktoére moge zadzwonic¢, gdy psychicznie czuj¢ si¢ bardzo zle, niebezpiecznie, lub kto$
stosuje wobec mnie przemoc

Tak, wiem, ze mam prawo czu¢ si¢ bezpiecznie i dobrze i gdy tak nie jest mam takze prawo uzyskaé pomoc

Tak, wiem, ze z problemem nie musz¢ by¢ sam i to zupetnie normalne prosi¢ o pomoc, nawet zwykta rozmowe.

Nie, w sytuacji trudniej nie wiedziatbym, jak moge uzyskac¢ pomoc.
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